
Ukeplan 

uke 16 

 13.-17. april 2026 
Tema: Celler og DNA 

 
 

Tid Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.00 – 
 

11.20 
 

Samling 
 

4. engelsk 
 

5. engelsk 
 

Lesing 
 
 

Arbeidsøkt 
 
 

Lesing 
 

VI får besøk av 
Forskerlaben 

 
6. engelsk 

 
7. engelsk 

 
arbeidsøkt 

Lesing 
 
 

Arbeidsøkt 

Diktat 
 

Vi går 
Barstadrunden, ha 
på sko for bruk på 

vei. 
 

Ta med mat og 
drikke, klær etter 

vær.  
 

 
11.20-
11.40 

Matpause Varmmat  
Pølse og potetmos 

Matpause Matpause 

11.40-
12.30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Matpause 

12.30 – 
14.00 

 

K&H - B 4. – 6. trinn 
Arbeidsøkt  

 

Forskerlab 
 

Uteaktivitet hvis 
det blir tid 

 
Arbeidsøkt God helg! 

Musikk - A  7. trinn  
Kroppsøving 

Inne 
 

 

Beskjeder 

 Vi minner om temabasert foreldremøte torsdag 16. april, kl. 18.00.  

Tema er sosiale medier  

 

Lekse til fredag:  

Øveord: gjøre, gjennom, gjelder, gjerne, igjen, gjelde, gjenta, gjest, gjenvinne 

Øv godt på ordene, slik at du kan dem. Det kan være lurt å øve seg på å skrive dem. Det 
blir diktat på fredag.    


