
 
 

Ukeplan for 3. og 4. trinn 
Uke 38 

 
 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.15 
– 

11.00 

Lesing 
 
 

 
Multiplikasjon 

 

 

Lesing 
 
 
 

Adjektiv 
 

 

     
 
Individuelt 
arbeid 
 

Lesing  
 
 
 
 

Sanke epler i 
Viosen 

 
 

Lesing/ 
lydbok   
 
 
Individuelt 
arbeid 
 
 
Engelsk 

Lesing  
 
Utdeling av ny 
ukeplan 
 
Brannvern 
 
Høytlesning 

 
Matpause  
10.00-10.30 

Kunst og 
håndverk / 
Musikk 
10.30-12.00 

11.05 
– 

12.30 

Rydding og mat 
utetid 

Rydding  
Varmmat  
Grønnsakssuppe 
med byggryn  
Utetid 

Vi spiser mat 
ute.  
 

Rydding og mat 
utetid 

 
Hjemreise eller 
sfo 

12.30 
- 

14.00 

Kroppsøving:  
 

Frisbeegolf UTE 

 
Trafikksikkerhet 
 

 
Lage eplemos 

 

 
SFO 

Viktig informasjon:  
 

• Hjemmearbeid bak på planen 😉  Husk å øve på knyting.  
• Uteskole: Ta med klær etter været, støvler, ekstra sokker, mat og drikke. Husk godt 

humør 😊  
•  

 

 

 



 
 

Hjemmelekse: Les og sett ring eller fargelegg alle adjektivene i teksten. 
 
Den vesle, nysgjerrige ekornungen Ekko bodde i en høy, gammel furu. 

Skogen rundt ham var mørkegrønn, hemmelighetsfull og fylt med 

merkelige lyder. En solrik morgen våknet Ekko med en enorm sult i den 

lille, lodne magen sin. Han hoppet raskt ned på den myke, mosegrodde 

bakken for å lete etter mat. 

Plutselig fikk han øye på noe fantastisk. Under en stor, skjev rot lå en 

skinnende, gullbrun hasselnøtt. Den så kjempegod ut! Ekko tok tak i 

den glatte nøtten med de skarpe, små klørne sine. Akkurat da hørte 

han en raslende lyd bak en buskete einerbærbusk. Fram smatt den 

raske, stripete musejenta Mia. Hun hadde blanke, svarte øyne og en 

lang, tynn hale. 

Mia så trist på nøtten. Ekko, som var et snilt og hjelpsomt ekorn, ville 

ikke være gjerrig. Han delte den deilige nøtten i to like deler. De satte 

seg på en solvarm, grå stein og spiste det sprø, søte kjøttet. Etterpå 

lekte de en morsom lek i den friske, høye lufta. Ekko var kjempeglad 

for at han hadde funnet en ny og trofast venn på denne magiske 

dagen. 

 


