
Ukeplan for 3. og 4. trinn 
Uke 36 

 
 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.15 
– 

11.00 

Lesing 
 
 

Maria 
Montessori 

 
 
 

Verb 

 

Lesing 
 
 
 
 
Engelsk 
 
 
 
Individuelt 
arbeid 
 

Lesing  
 
 
Tur til Grønøra. 

 
Besøke 

«flyplassen» og 
aktiviteter i det 

området. 
 

Vi blir ute hele 
dagen. 

Lesing/ 
lydbok   
 
 
 
Addisjon og 
subtraksjon med 
tierovergang 
 
 
Individuelt 
arbeid 
 

Lesing  
 
Utdeling av ny 
ukeplan 
 
Høytlesning 

 
Matpause  
10.00-10.30 

Kunst og 
håndverk / 
Musikk 
10.30-12.00 

11.05 
– 

12.30 

Rydding og mat 
utetid 

Rydding  
Varmmat  
Blomkålsuppe 
m/ foccacia 

Utetid 

Vi spiser mat 
ute.  
 

Rydding og mat 
utetid 

 
Hjemreise eller 
sfo 

12.30 
- 

14.00 

Kroppsøving:  
 

Slåball ute 

 
Knyte-kurs 
Pc-kurs 
 

 
 

 
SFO 

Viktig informasjon:  
 

• Denne uka prøver vi oss med litt hjemmearbeid. 😉 Det står bak på denne planen hva 
du skal gjøre.  

• Uteskole: Ta med klær etter været, støvler, ekstra sokker, mat og drikke. Husk godt 
humør 😊 (mulighet for et klipp på Snåsaturkortet for de som har det.)  

• Kroppsøving: Når vi har kroppsøving ute bytter de som trenger det klær på skolen og 
ingen dusjing. Når vi det står at aktiviteten er inne blir det dusjing og ombytte på 
Bergkollen. Det vil bli presisert på ukeplanen de gangene vi skal være inne.  

 

 

 



 
Hjemmelekse: Les og sett ring eller fargelegg alle verbene i teksten. 

 
En travel dag i skogen 

 
En lørdag morgen våknet Emma tidlig. Hun hoppet ut av sengen, 

kledde på seg og spiste frokost. Etterpå pakket hun sekken og gikk ut 

døren. Solen skinte, fuglene sang, og vinden blåste lett i trærne. 

Emma møtte vennen sin, Jonas, ved den store eika. Sammen løp de inn 

i skogen. De lette etter pinner, samlet kongler og undersøkte spor på 

bakken. Plutselig oppdaget de et ekorn. Det klatret raskt opp i et tre, 

stoppet et øyeblikk og tittet ned på dem. 

Barna fortsatte turen. De balanserte på stokker, hoppet over små 

bekker og klatret opp på en stor stein. Der satt de, hvilte litt og drakk 

vann. Etter en stund hørte de en hakkespett som banket på et tre. De 

lyttet nøye og prøvde å finne fuglen. 

Da solen begynte å synke, bestemte de seg for å gå hjem. På veien 

snakket de, lo og fortalte historier. Hjemme viste Emma konglene hun 

hadde funnet. Hun tegnet også et bilde av ekornet. Om kvelden leste 

hun en bok, pusset tennene og la seg. Snart sovnet hun og drømte om 

nye eventyr i skogen. 


