
Ukeplan 

uke 9  

 23.-27. februar 2026 
Tema: Pubertet 

 
Tid Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.00 - 
11.20 

 

Samling  
Oppstart tema 

pubertet 
 

4. Engelsk  
 

6. Engelsk 

Lesing 
 

Arbeidsøkt 

Lesing 
 

Arbeidsøkt 

Lesing 
 

Helsesykepleier 
kommer på besøk 
og snakker om 

pubertet   
 

7. Engelsk 
 

5. Engelsk 
 

Lesing 
 

6.-7. 
Gammeldanskurs 

på Vonheim 
 

4.-5.  
Kjøkken 

11.20 -
11.40 

Matpause Varmmat  
Rød fiskesuppe 

Matpause Matpause 

11.40 -
12.30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Matpause 

12.30 - 
14.00 

 

Musikk A 
 

4.-6. Arbeid 
 

4.-6. Kroppsøving 
Skøyter / is-hockey 

Arbeidsøkt 
God helg! 

K&H B 7. trinn 
Basseng 

7. trinn 
Arbeid 

 

Beskjeder 

• Basseng 7. trinn tirsdag: Ta med rene klær som kan benyttes i bassenget. 
Bukse, t-skjorte/genser, sokker. 

• Det blir skøyter i gymtimen onsdag for 4-6.trinn. De som har skøyter, tar 
med (og vi har i tillegg låneskøyter til de som trenger). Alle må ha hjelm 
(sykkelhjelm, alpinhjelm e.l.) og uteklær.  

• Fredag 6. mars kl. 10.00 – 11.30 inviterer elevrådet både barnehage og 
skole til karneval på Bergkollen. Det blir leiker, musikk, pølser og kaker.  
Vi håper at alle vil kle seg ut. Det er viktig at vi ikke har skumle kostymer 
og masker som kan skremme noen. Vi oppfordrer til å bruke ting dere 
allerede har hjemme til kostyme.  

Lekse til fredag: Les tekstutdraget fra Jørgen + Anne er sant og svar på spørsmålene.  

1. Hvordan så den nye gutten ut? 
2. Hva pleier Anne å gjøre med en gang hun kommer hjem fra skolen? 
3. Kan du finne noen ord i denne teksten som viser at dette skjedde for en god del år 

siden? 
4. Hvor gamle tror du Anne og Jørgen er? Begrunn svaret ditt. 
5. Hvilken årstid tror du det er? Begrunn svaret ditt.  

 


