
Ukeplan 

uke 10 

 02.-06. mars 2026 
Tema: Pubertet 

 
 

Tid Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.00 – 
 

11.20 
 

Samling 
 

4. Engelsk 
 

5. Engelsk 
  

Lesing 
 
 

Lesing Lesing 
 

6. Engelsk 
 

7. Engelsk 

Samling 
 

Karneval  
 

 

11.20-
11.40 

Matpause Varmmat  
Grønnsakslasagne  

Matpause Matpause 

11.40-
12.30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Matpause 

12.30 – 
14.00 

 

Musikk - B 
Reklame 

 
4-7 trinn 
Arbeid 

4.-6. Kroppsøving 
Inne 

Ball-lek 

 
Vi baker til 
karnevalet 
gruppevis 

 
Arbeidsøkt 

God helg! 

 K&H - A 
Skyggelegging 

7. trinn 
kroppsøving - 
Førstehjelp 

7.trinn 
Excel 

 

 

 

Beskjeder 

• Hvis været tillater det, kan det bli skidag på kort varsel. Fint hvis dere undersøker om 
dere har ski og skisko som passer.  

• Vi vil gjennomfører kontaktmøter i uke 10-13. Ta gjerne kontakt hvis det er tidspunkter 
som passer spesielt godt for deg.   

• I uke 11 og 12 tenker vi starte opp med søm i kunst og håndverk. Elevene kan sy 
veske/bag eller pute. Med tanke på gjenbruk og miljø kan dere gjerne se om det ligger 

noe gamle eller ubrukte gardiner/sengetøy/pledd e.l. som de kan bruke til formålet         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lekse til fredag: 

 

 


